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Befreiung von be-
lastenden Lebens-
und Ahnenthemen

und chronischen
Erkrankunge

von Karl Oberhauser und Silvia Scherzinger

Der Seelencode ist eine von uns entwickelte Behandlungsmethode, um belastende Lebensthemen, Ahnenthemen
oder chronische Erkrankungen zu behandeln. Die Behandlung basiert auf einem Modell der géttlichen Matrix, mit
welchem ermittelt werden kann, wo die Ursachen und die Wirkungen eines Problems liegen und wie diese im
Menschen abgespeichert sind. Der Seelencode als Methode beinhaltet Elemente aus der Kinesiologie, der Hypnose,

dem Emotionscode nach Bradley Nelson, der Arbeit mit dem Héheren Selbst und der Schopferenergie.

Viele Menschen leiden an belastenden Lebensthemen
oder chronischen Krankheiten im kérperlichen und psy-
chischen Bereich. Dazu gehéren beispielsweise Trau-
mata, Depressionen, Angste, Tinnitus, Krebs, MS, Par-
kinson, COPD usw., aber auch Lebensthemen wie Min-
derwertigkeits-, Versagens-, Scham- und Schuldgefiih-
le.

Der ,Seelencode” ist eine Behandlungsmethode, die
berucksichtigt, dass die Entstehung und die Aufrechter-
haltung von Belastungen und chronischen Erkrankun-
gen immer auf kérperliche, seelische und geistige Fak-
toren zurlickzufiihren ist und demzufolge die Behand-
lung auch auf der kérperlichen, der seelischen und der
geistigen Ebene erfolgen muss.

Wie der Seelencode entstanden ist

Ich (Karl Oberhauser) habe rund 40 Jahre unter einer
Belastung gelebt, die ich als Subdepression bezeichnet
habe. Die Belastung zeigte sich als ein Druckgefiihl un-
ter dem Brustbein, welches einherging mit Gefiihlen der

Traurigkeit, der Melancholie und der Schwermut. Je &l-
ter ich wurde, umso belastender wurde das Problem fiir
mich. Trotz vielen Therapieversuchen mit verschiede-
nen Methoden konnte ich keine nachhaltige Lésung fiir
mein Problem finden. Vor rund 3 Jahren begannen mei-
ne Frau Silvia Scherzinger und ich mit dem Time Waver
zu arbeiten, und dort erhielt ich Hinweise, dass mein
Problem mit meinem Urgrossvater vaterlicherseits zu
tun haben konnte. Dies war der Ausléser fir die Ent-
wicklung des Seelencodes. Meine Frau und ich began-
nen verschiedene Methoden zu kombinieren bzw. neu
zu entwickeln, um einen vertieften Zugang zu der Ursa-
che meines Problems zu erhalten. Nach mehreren Mo-
naten hatten wir den ,Seelencode” entwickelt und be-
gannen mich mit dieser Methode zu behandeln — mit
dem Ergebnis, dass sich meine «Subdepression» auf-
I6ste und seitdem nicht mehr aufgetreten ist. In den
letzten 1 %2 Jahren haben wir den ,Seelencode” weiter-
entwickelt und heute wenden wir diese Methode erfolg-
reich-zur Auflésung von belastenden Lebensthemen,




Wo liegt die Ursache des Problems Der Mensch als Abbild der géttlichen Ordnung
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von Ahnenthemen, Seelenvertragen sowie von chroni-
schen Erkrankungen an.

Das Seelencode-Modell

Das Seelencode-Modell (Abbildung oben) besteht aus
verschiedenen Komponenten und zeigt auf, wie Belas-
tungen und chronische Erkrankungen urséchlich ent-
stehen, welcher Zusammenhang mit Ahnenthemen und
eigenen vergangenen Leben besteht und wie wir Pro-
bleme ursachenbezogen, ganzheitlich und integrativ
behandeln.

Der Mensch ist ein Abbild der géttlichen Matrix

Der Mensch ist ein Wesen mit einem Kérper, einer See-
le und einem Geist und ist damit ein Abbild der gottli-
chen Matrix. Die géttliche Matrix besteht aus einem
Geist-, einem Seelen- und einem Korperraum. Jeder
dieser Rdume besteht wiederum aus «Unterrdumen».

Der Geistraum - Bewusstheit
Der Geistraum ist der gottliche Wille, die schopferische
Energie, die Absicht, etwas zu schopfen und zu schaf-
fen. Der Geistraum ist Bewusstheit, ein Seinszu-
stand, in dem «alles eins ist» und «eins alles ist».
Er beinhaltet auch eine grosse «Wissens- und Lernbi-
bliothek», eine Art Datenbank Uber alles, was je einmal
existiert hat und/oder existieren kénnte (Akasha-Chro-
nik und Akasha-Raum). Im Geistraum bereiten wir zu-
sammen mit unserer Geistfiihrung unsere zukunftige
Inkarnation vor, indem wir unseren Seelenplan bestim-
men. Im Seelenplan legen wir fest, welche Erfahrungen
wir in unserer Inkarnation machen bzw. «auflésen» wol-
len. Dazu suchen wir uns aus der Ahnenfamilie und der
Seelenfamilie diejenigen Menschen aus, die uns helfen,
unseren Seelenplan zu erfullen. Die Erfiillung des See-
lenplans dient dazu, unsere Bewusstheit zu vertiefen.
Gleichzeitig stimmen wir unseren Seelenplan mit den
: er ab, damit wir wieder-
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um diesen Menschen helfen kdnnen, ihren Seelenplan
zu erfullen. Im Menschen manifestiert sich der Geist-
raum im Uberbewusstsein.

Der Seelenraum - Bewusstsein

Der Seelenraum ist die Manifestation des Geistraumes
und des Seelenplans. Der Seelenraum ist Bewusst-
sein, das individuelle Gewahrsein, das «ich Bin». Bei
der Inkarnation (zum Zeitpunkt der Zeugung) geht un-
ser Seelenplan in den Seelenraum Uber und «belebt»
oder aktiviert ihn. Im Menschen manifestiert sich der
Seelenraum im Bewusstsein und im Unterbewusstsein.

Der Kérperraum - Bewusstwerdung

Der Koérperraum ist die materielle Manifestation des
Geist- und des Seelenraumes. Der Korperraum ist Be-
wusstwerdung. Der Korperraum ist sozusagen der
«Ort», wo wir (unter anderem) die Erfahrungen ma-
chen, die wir im Seeelenplan bestimmt haben. Erfah-
rungen im Leben dienen der Bewusstwerdung, welche
wiederum das Bewusstsein vertieft, das wiederum die
Bewusstheit erhéht. Im Menschen manifestiert sich der
Koérperraum im Unterbewusstsein und im Unbewussten
(vegetatives System, Zellebene).

Der Sinn des Lebens: blockierende Gewohnheiten
und Lebensmuster erkennen und aufiésen
Eine Erfahrung ist immer ein Ereignis verbunden mit ei-
nem Gefiihl, das im Unterbewusstsein abgespeichert
wird. Aus jeder Erfahrung zieht das Unterbewusstsein
eine Schiussfolgerung, wie es kinftig zum hdchsten
Wohi des Menschen auf die gleiche oder eine &hnliche
Erfahrung reagieren soll.
Wenn z.B. ein Kind immer wieder die Erfahrung macht,
dass es vor allem geliebt und anerkannt wird, wenn es
sich so verhélt, wie seine Eltern oder andere Autoritéts-
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Unterbewusstsein die Gewohn-
heit entstehen, sich immer so
zu verhalten, wie die Umwelt es
gerade wiinscht. Unbewusst
entsteht also eine automatisier-
te Reaktion im Denken, Fiihlen
oder Handeln. Diese unbe-
wusste Reaktions- und Verhal-
tensweise ist immer zum Wohle
des Menschen. Kann das Kind
oder spéater der Jugendliche
trotzdem nicht alle Erwartungen
anderer Menschen erfiillen
oder macht Fehler, entwickelt
es mit der Zeit Schuldgefiihle
(ich enttdusche andere) und
Schamgefiihle (ich bin nichts
wert), die das Kind/Jugendli-
chen antreiben, sich noch mehr

anzustrengen, um anderen zu gefallen und damit Liebe
und Anerkennung zu erhalten. Aus der anfénglich wohl-
wollenden Schutzfunktion des Unterbewusstseins, die
Erwartungen anderer Menschen zu erfillen, um Liebe
und Anerkennung zu erhalten, beginnt sich allmahlich
eine Lebensbelastung zu entwickeln und schliesslich
wird sich der Jugendliche oder Erwachsene ohnmach-
tig und resigniert fuhlen. Er verfllt in Passivitat und ne-
gative Glaubenssétze, und Glaubensgefiihle entsteh-
en, z.B. «egal was ich tue oder wie sehr ich mich an-
strenge, ich werde nicht anerkannt und ich bin nicht lie-
benswert». Folglich entsteht aus der urspringlichen
nutzlichen Gewohnheit ein blockierendes Lebensmus-
ter, aus dem heraus sich zu einem spateren Zeitpunkt
z.B. eine Depression, ein Burnout oder eine chronische
Erkrankung entwickeln kann.

Blockierende Lebensmuster aus vergangenen Le-
ben und aus Ahnenfamilien

Wenn wir vor der Inkarnation unseren Seelenplan be-
stimmen, dann legen wir nicht nur fest, welche Erfah-
rungen wir im zukinftigen Leben machen wollen, son-
dern wir legen auch fest, welche negativen Lebensmus-
ter aus eigenen vergangenen Leben und aus der Ah-
nenfamilie Vater- und/oder Mutterseite wir in dieses Le-
ben mitnehmen, um sie aufzuldsen. Die Ahnen wissen
zwar um ihre negativen und blockierenden Lebensmus-
ter, aber sie sind in der geistigen Welt nicht in der Lage,
diese Muster selbst aufzulésen. Sie brauchen dazu die
Lebenden.
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Blockierende Lebens-
muster aus eigenen ver-
gangenen Leben oder
aus unserer Ahnenfami-
lie sind in unserem Un-
terbewusstsein  abge-
speichert als verlorene
Anteile, versteckte R4u-
me, karmische Bindun-
gen, Seelenvertrage,
Einnistungen oder als
Abkommen, Vertrage
und Versprechen. Verlo-
rene Anteile sind in der
Regel positive Gefiihle,
die wir flr ein freudvol-
les und zufriedenes Le-
ben benétigen wiirden,

: die aber tief in unserem
Unterbewusstsein eingeschlossen sind, so dass sie
ihre positiven Wirkungen nicht entfalten kénnen. Ver-
steckte Rdume sind Teile in unserem Unterbewusst-
sein, die verbunden sind mit negativen und blok-
kierenden Gefiihlen, die permanent auf unser Leben
einwirken und uns daran hindern, ein freudvolles Leben
zu fUhren. Karmische Bindungen sind Verbindungen zu
Mitgliedern der Ahnenfamilie Vater- und/oder Muttersei-
te oder der Seelenfamilie, tiber die in der Regel blockie-
rende und negative Lebenserfahrungen und Muster
weitergegeben werden. Seelenvertrage sind Abkom-
men mit einzelnen Mitgliedern der Ahnenfamilie oder
der Seelenfamilie, die ebenfalls blockierend auf das Le-
ben wirken kénnen. Einnistungen sind oft verstorbene
Seelen von verlorenen oder abgetriebenen Kindern, die
bei uns Schutz, Geborgenheit und einen Platz im Her-
zen suchen, uns aber energetisch wie aussaugen. Ab-
kommen, Vertrédge und Versprechen sind Vereinbarun-
gen, die wir mit Verstorbenen oder Lebenden abge-
schiossen haben, die uns aber an einem Leben in der
persdnlichen Freiheit hindern. In den Bereich der Ab-
kommen, Vertrage und Versprechen gehdren z.B. auch
Eide, Schwiire, Gellibde und Fliche.

Die Arbeit mit dem Seelencode

Die Befreiung aus einer blockierenden Lebenssituation
besteht darin, die Ursachen des belastenden Lebens-
musters zu finden und zu erkennen und sowohl die Ur-
sachen als auch die Wirkungen (Symptome) auf allen
Ebenen bzw. Rdumen aufzulésen. Dieser Weg ist ge-
kennzeichnet durch drei wesentliche Schritte: im ersten
Schritt geht es um das «Bewusstmachen» und «Be-
wusstwerden» der Ursachen und Wirkungen des blo-
ckierenden Lebensmusters; im zweiten Schritt wird da-
durch das Bewusstsein vertieft, indem die Lebensbe-
lastung oder die Erkrankung in einem grésseren Sinn-
zusammenhang gesehen wird; und im dritten Schritt
kann die Bewusstseinsvertiefung auf der geistigen Ebe-
ne zu einer Erhdhung der Bewusstheit fithren. Kénnen
wir negative, blockierende Lebensmuster im Leben
nicht auflésen, nehmen wir diese bei unserem Tod als
«uneriéste» Erfahrung mit und werden diese in einer
spateren Inkarnation wieder mitnehmen, bis sie aufge-
16st sind.

Nach dem Vorgespréch mit dem Kunden testen wir, in
welchen R&umen die Ursachen fiir sein Problem liegen.



Im ndchsten Schritt bestimmen wir, wie die Ursachen im
Unterbewusstsein des Kunden abgespeichert sind und
in welchen Raumen sich die Wirkungen des Problems
zeigen. Fur diesen ersten Teil der Arbeit stehen uns
zwei Befragungsmethoden zur Verflgung: eine kinesio-
logische Testung oder die direkte Befragung Uber das
Uberbewusstsein des Kunden mit einer speziellen
Technik.

Danach beginnt die Aufidsungsarbeit. Die Auflésung er-
folgt immer Uber die Bearbeitung der verlorenen Antei-
le, versteckten Réume, karmischen Bindungen usw.
Wir verwenden dazu einfache Techniken kombiniert mit
Techniken aus der Vergebens- und Verzeihensarbeit.
Jegliche Aufldsung erfolgt immer auf der persdnlichen
Ebene des Kunden sowie auf der Ebene der Ahnenfa-
milie, Vater- und Mutterseite und der Seelenfamilie.

Im letzten Teil der Aufldsungsarbeit widmen wir uns
dem Kérper,- Seele- und Geistraum des Kunden, repra-
sentiert durch das Uberbewusstsein, Bewusstsein, Un-
terbewusstsein und dem Unbewussten. Wir priifen, ob
diese einzelnen Teile miteinander in Kontakt stehen
oder ob es Blockaden gibt, die aufgeldst werden mis-
sen.

Wahrend allen Schritten in der Aufiésungsarbeit macht
der Kunde einen «Bewusstwerdungs-Prozess» durch,
d.h. er beginnt zu fiihlen und zu erkennen, wo die Ursa-
chen seines negativen Lebensmusters liegen, wie sich
dieses Muster entwickelt hat, welche Schutzfunktion
dieses Lebensmuster eingenommen hat und wie das
Lebensmuster zu einer Belastung auf verschiedenen
Ebenen wurde.

Diese «Bewusstwerdung» hilft dem Kunden Bewusst-
sein Uber sein negatives Lebensmuster zu erhalten. Be-

wusstsein entsteht dann, wenn er
Zeitpunkt wahrend der Behandlung die ;
Lebenslage flhlt, seinen Fokus zu seiner 'Reaktfons-
und Verhaltensweise erweitern kann und sein bisheri-
ges Lebensmuster in einem grésseren Sinnzusammen-
hang erkennt.

Dieses Bewusstsein ist fir den Kunden der erste Schritt
zu einem Leben im Hier und Jetzt, einem Leben in Frie-
den und Freiheit in der persdnlichen Eigenverantwor-
tung, einem Leben mit weniger Urteilen Uber sich selbst
und andere, einem Leben mit mehr Selbstliebe, Selbst-
vertrauen und Selbstwert und einem Leben, in dem er
klarer unterscheiden kann zwischen Verantwortung und
Fursorge. Dieser Prozess ist die Voraussetzung flr eine
Vertiefung der eigenen Bewusstheit.

Zusammenfassung

Der ,Seelencode” ist eine ursachenbezogene Behand-
lung. Blockierende Lebensmuster werden dort aufge-
|6st, wo sie entstanden sind. Der ,Seelencode” ist eine
wirkungsbezogene Behandlung, d.h. neben den Ursa-
chen I8sen wir auch die Wirkungen von blockierenden
Lebensmustern auf. Dies ist insoweit von Bedeutung,
da die Wirkungen oft auf Zellebene abgespeichert sind.
Werden zwar die Ursachen aufgeldst, nicht aber die
Wirkungen, kann es geschehen, dass die Symptome
des Kunden weiter bestehen bleiben. Der ,Seelencode”
ist ganzheitlich, d.h. blockierende Lebensmuster wer-
den in verschiedenen Rdumen bzw. auf verschiedenen
Ebenen behandelt. Der Seelencode ist auch integrativ,
d.h. abgespaltene und verlorene Seelenanteile werden
wieder im Korper, im Geist und in der Seele integriert.

Die Behandlung mit dem ,Seelencode” bieten wir auch
als Fernbehandlung an, da die Arbeit mit dem Uberbe-
wusstsein unabhangig von der Distanz des Kunden er-
folgen kann.
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